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幅広い世代の組合員がつくる福祉クラブ生協 一私たちは地域に豊かな ‘‘ たすけあい ’'を広げます うェるびィー＝Well Being〈幸福•福祉〉
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福祉クラブ生協機関紙
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幅祉クラプ生活協同組合• 

福祉クラブ生活協同組合〒 223-0057横浜市港北区新羽町868 TEL045(547)1400発行責任者有賀恵子 https://www.fukush i-club.net/ 
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福祉クラブ生協は、年齢を重ねても住み慣れた地域で暮らし続けるために、 「困った時はお互いさま」「たすけあいは順

番」、いずれ自分や家族も使う立場になることを想定して、サー ビスを必要とする人のサポー ト をしています。一般的な決
まった仕事があり雇用されて働くのではなく、地域社会で必要とされるサー ビスやしくみを作るために、出資し、運営にも
参加するW.Co(ワー カーズコレクティブ ）という働き方です。少しの参加でも、あなたの居場所が福祉クラブにあります。 ● 
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経験さ活かせる場ができた
「食事サー ビスW.Co」で調理

． 

子育てしながらもワ ー クできた
「世話焼きW.Co」で消費材の仕分け、組み込み
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栄養士として透析専門医院
で勤務していましたが、結婚
を機に退職。子育ても一段落
したころ、ママ友に誘われ、料
理が好きだったこと
も あ り 、参加し
ました。

何かあ
ったら替り 合える働き方と楽しくワ
ー ク できるのが魅力です。組合員さ
んからの 「おいしかった」の一言が
励みです。 港北区『ほっと」松田

「ほっと」の仲間と松田さん（右端）

好きなごとさ活かせた
「移動サー ビスW.Co」

2人兄妹（小1・年中）の子育てをし
ながら正社員勤務でしたが、上の子
が小学生になるのを機に退職。藤沢
センターでワークをスター トしました。

仲間 は優しく、楽しく、無理
強いしない。 ワ ー ク後

は子どもたちとの ＇ここ]’’；竺
時間を大いに楽 組み込みをする西村さん

しんでいます。共同購入の生産者の話を
通して、子ども たちには自然や環境

の大切さを学ん で欲しいと思って
います。 藤沢市『はまゆう」西村

,,,. 

私の参加の場が

ココに
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元々、 人の世話 と運転が好きでし
た。身近に高齢者や障がい者がいて、E3

頃から人の 役に立
つことや支えることに
関心があり ました。加えて
家事介護W.Coの友人からの誘いで
移動サー ビスを選びました。

外出が困難な方に外出する喜びと幸
せを届けるため、コーディネ ー タ ー、事
務、ドライバー として活動中です。

鎌倉市「らら・むーぶ・鎌倉」舟戸
運転が好きな舟戸さん

地域や組合員さんの役に立てた
「家事介護サ ー ビスW.Co」
「 困った時はお互いさま」 「誰かの

お役にたてるなら」そんな気持ちで始
めました。掃除や買

い物に 「ありがと う」と
言 っ てくださ る利用者さ

ん。メンバ ー 同士 では 「週1回でも
OK、急なお休みも助け合って」。本当に
そうです。皆さんの優しさに囲まれて
活動しています。メンバ ー も利用者さ
んも、W.Coは みんなが主人公です。

緑区「エプロン・みどり」中村 ワ ー ク中の中村さん
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習宮最大5,000円値引き！--------------------------------------------------
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玉玉工忍500円！
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｛納得•愛着•こだわりの消費材おいしいだけではないi貴唇り 生産者：株式会社浜食；
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市
販
の
赤
い
福
神
漬
を
見
慣
れ
て
い
る
と 、
ま
ず

色
を
見
て
驚
く
方
が
い
ま
す
が 、
消
費
材
の
福
神
漬

の
茶
色
は 、
漬
け
込
ん
で
い
る
醤
油
の
色 。
着
色
料
を

使っ
て
い
な
い
証
拠
で
す 。
原
材
料
は
国
産
の
野
菜 、

味
付
け
は
消
費
材
の
醤
油
と
素
精

糖が
主
で
す 。

一
方 、
市
販
品
の
原
材
料
は
中
国
産
が
多
く 、
合

成
着
色
料
は
も
ち
ろ
ん 、
甘
味
料 、
酸
味
料 、
ア
ミ
ノ

酸
等
を
使
用
し
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す 。

素
材
を
加
工 、
製
造
す
る
加
工
品
ほ
ど
食
品
添

加
物
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す 。
機
会
が
あ

れ
ば 、
市
販
品
と
消
費
材
の
包
装
の
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
表
示
を
見
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い 。（

高
橋）

市
販
の
も
の
と
消
費
材
の
福
神
漬
を

比
べ
て
み
よ
う

＼計らLI子ども・子育てサポート基金／

2~3月に寄付を受け付けま
す。詳しくは配布されるチラ
シをこ‘覧ください。

■使途
①子ども食堂、学習支援、多

世代交流などの活動団体子;"'l' ばぷ¥含
への助成金として

②育て中の方(CO-OP共済加入世帯）が、福祉
クラブの家事や子育て支援等のサー ビスを利
用した場合に補助する利用料金の一部として

ヽ

■賛助会員を募集しています。
個人賛助会員1 □/2,000円
団体賛助会員1 □/5,000円

問合せ先

045-547-1400

「
浜
食」
は 、
昭
和
35
年

調
布
市
で
創
業
し
ま
し
ぶ2

た 。
以
来 、
安
心
し
て
食

け遍

べ
ら
れ
る
漬
物
作
り
を

4

続
け
て
い
ま
す 。

漬
物
の
製
造
だ
け
で

は
な
く 、
原
料
と
な
る
野

菜
に
も
こ
だ
わっ
て
い
ま

す 。
野
菜
を
生
産
す
る
農
家
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
て
い
て 、「
浜
食」
が
厳
選
し
た
野
菜
の
種
を
農

家
に
配
り 、
低
農
薬
栽
培
を
お
願
い
し
て
い
ま
す 。

農
家
の
皆
さ
ん
も「
浜
食」
の
こ
だ
わ
り
に
応
じ 、
野

菜
に
傷
が
つ
か
な
い
よ
う 、
大
切
に
育
て
収
穫
し
て
，． ．

い
ま
す 。

め

製
造
工
程
で
は
事
故
の
な
い
よ
う
細
心
の
注
意

す

を
払
い 、
味
付
け
に
は
消
費
材
の
醤
油・
素
精
糖
な

ど
を
使っ
て 、
調
味
料
は
す
べ
て
N
O
N
I

G
M
O 。

食
品
添
加
物
を
使
わ
な
い
安
心
へ
の
こ
だ
わ
り
が

こ
こ
に
も
あ
り
ま
す 。

福神漬細かく刻んで卵と混ぜ、

卵焼きにしてもおいしいです。

お
―--の一oO

〇＼こ｀

刻みきゅうり漬
濃すぎない味付けが好評です。
千切りのショウガがアクセントに
なって後引くおいしさ。

叫
呼呼

｀

しば漬け
着色籾不使用で、キュウリ、ミョウ
ガなど、素材の色が残っています。
さっぱりとした味付けが好評。

安
心
を
追
求
し
て

60
余
年

こ
は
ん
の
お
供
に
漬
物 。
主
菜
で
は
な
い
け
れ
ど 、
ち
ょ
っ
と
あ
る
と
あ
り
が
た
い
存
在
で

す 。
こ
飯
が
少
し
残
っ
た
と
き
に
お
い
し
い
漬
物
で
食
事
を
が
る
の
も
よ
い
で
す
ね 。
名
脇
役
的

な
存
在
の
漬
物
生
産
者「
浜
食」
を
紹
介
し
ま
す 。

—生きがい ・ 充実感ある暮らしさ 一緒に考えましょうー

福祉クラブの公開講座（社会講座、実賎講座）を開催します
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2025年に団塊の世代が後期高齢者(75

歳）に達し、介護や医療費などの急増が懸
念されることから、E3本の急激な高齢化は
「2025年問題」と呼ばれています。2040年
には団塊世代、団塊ジュニア世代を含む高
齢者の増大と、長く続く少子化の影詈か
ら、超高齢・人口減少社会が到来します。こ
れまで以上に市民一人ひとりが、さまざま
な社会問題の解決に向けて行動すること
が大切です。

福祉クラブ生協は、世代を越えて一人ひとりが自分ことと考えて、
たすけあい・支え合う地域づくりの実現をめざします。同じ地域に住
む組合員どうしが「たすけあいは順番、困った時はおたがいさま」とし
て市民参加型のたすけあいをさまざまな形で実践しています。

それぞれの講座で自分にできることを学び、活動に参加してみま
せんか？

［ 社会講座 4` 
「2025年問題」 「2040年問題」と言われる

超高齢・人口減少社会が問近に迫る中、社会
保障、医療・介護問題などを一緒に学びます。

（ 実践講座(2講座） ： 
1. rボディメカニクス講座J

介助する側もされる側も身体に負担なく
できる身体の使い方を実技を通して学びます。
2.r移動実践講座J

高齢者や障がい者の外出を車を使ってサポー
トする移動サー ビスの意義を知り、福祉車両や

車いす操作など実践的に学びます。 會

参加はこちらから

三 口
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試食付き見学・説明会を開催します

福祉クラブの入居施

設

は

、 「もう一つの我が家」として、入居者一人ひとりが自分らし

く

暮らせるよう、同じ組

合

員である

W.Coメンバーがサポー トしています。これまでの説明会参

加

者から 「暖かい雰囲気を実感できた」 「消費材の手作りの

食

事がうれしい」と好評です。情報を集めておきたい、親族

に

紹介したい、などこ家族の方の参

加

もお待ちしています。

入居」 「短期入居」（空き
＾＾エ 9も可能です

「 き
夫婦

参加申込・
資料請求は
こちらから→

2/15 （土）①11:30～②14:00~ 

所在地：藤沢市辻堂元町6 -3-9
アクセス：JR・小田急江ノ島線藤沢駅北口

1番バ ス乗り場高山車庫行
「ソニー前下車」徒歩約10分

申込•問合せ 0466-90-5094 

2/23（日）10:30~

所在地：横浜市港北区新羽町86 8
アクセス：横浜市市営地下鉄ブルーライン

「北新横浜駅」より徒歩約101:t
「新羽駅」より徒歩約7 分

申込•問合せ 045-642-5320

3/2（日）①11 :oo～②l4:00~ 

所在地：鎌倉市台5-2-3
アクセス：JR大船駅から湘南モノレール

「富士見町駅」より徒歩約5 分

申込・問合せ 0467-42-6810 
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ヤし｀•ヤし｀•アし｀•アし｀・ヤ
動画で分かる
福祉クラブの
入居施設吟

回認謎
各施設の詳細は
HPへ→

CO叩貧蹟

コ ー プ共済は
インタ ーネットで
24時闊申し込みOK!

［シニアの保障を者える ］ 

無料電話相談お受けします
福祉クラプ生協では、W.Co LPA（ラ

イフプランアドバイザー ） 「ひとしあ」が、
共済に関するさまざまなこ質問やこ相談を無料でお受け
しています。まずは下記電話番号にお気軽にこ連絡

く

ださ
い。 「ひとしあ」の担当メンバーが折り返しお電話します。

045-54 7-1400（福祉クラブ生協本部）

共済キャンベーン実施中！
2025年2月 3 日（月）～3月7 日（金）
「たすけあい（ケガ・病気）」「あいぷらす（生命保障がん）」

「けが保険」「共済ハグくみ」
手軽な掛け金で幅広い保障で組合員（および同一世帯の方）ならとなたでも加入できる

福祉クラプの共済は、家族みんなが入れる「たすけあい」です。

·出油は芸と四乱4芸
— — 

『ジュニアコース」(0歳～満19歳の加入で満30歳まで）NEWrお誕生
前申し込み」も可能！妊娠中でも加入できる r大人向けコース（女性）」

凛族品ば認、
？

加入

問い合わせ
資料請求
0120-

50-9431

満65歳の満期以降も保障を継続できるrプラチナ85」（満65歳～満70歳の加入で満85歳まで）

組合員から「ありがとう」のメッセージ
•ずっと健康だったので、共済金を請求したことがありませんでしたが、75歳を過ぎて

から白内障、膝の人工関節置換手術、がんと立て続けに手術をうけることに。年金生活
者にとって、心強い助けとなりました。保障に入っておいて本当に良かったです。
• 夫が65歳で退職して年金生活となり、保障の縮小を考えていました。平均寿命や今

後の健康状態次第では新たに加入できなくなったり、掛金が上がるリスクがあるとのア
ドバイスで終身医療を契約しました。プランの見直しがしやすいのは良いですね。
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